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Dona y se parte del cambio

ENCUESTA
HABLEMOS
CLARO:
JUVENTUDES
Y
SEXUALIDAD

¿Por qué la
encuesta?

Necesidad de
levantar
información,
explorar.
Juventudes como
perspectiva clave.

Generar evidencia
para mejorar
estrategias. 

¿Cómo se
informan las

juventudes sobre
sexualidad?

¿Qué
conocimientos
tienen y cuáles

necesitan?

¿Qué tan
accesible y
segura es la
atención de

salud sexual y
reproductiva

para las
juventudes?

Nos preguntamos...

92
%

Habla de sexualidad con sus
amistades.
 
Esto es transversal.

Pareja, familia, docentes y
profesionales de la salud
ocupan un lugar mucho menos
relevante. 

20% habla con la IA sobre
sexualidad  

Solo un 20% de las personas
entre 14 y 18 años señala que
le gustaría aprender de
sexualidad mediante cursos
online, frente a un 72% del
grupo entre 26 y 29 años.  

19 %

De las juventudes
encuestadas declara no
utilizar ningún método
anticonceptivo ni de barrera.

50
54

%

%

De los hombres 

De adolescentes 

No han asistido nunca a
un centro de salud sexual
y reproductiva. 

La mayor brecha la
encontramos en el acceso
efectivo a espacios
formales de SSR. 



El 92% de las personas jóvenes
encuestadas habla de sexualidad con sus
amistades, un 72% con su(s) parejas(s),
54% con profesionales de la salud, 44% con
la familia, 20% con alguna inteligencia
artificial (IA) y sólo un 12% con docentes.
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Otros resultados clave...

Buscan información en plataformas
digitales (Google 83% y redes sociales
65%) de manera transversal, independiente
de la edad, género y orientación sexual de
las personas. 

Perciben que tienen más conocimiento sobre:

Reportan una alta preferencia por aprender
de sexualidad en los centros de salud
(76%), seguidos de establecimientos
educacionales (57%), juntas con amistades
(54%), redes sociales (52%), conversación
con la(s) pareja(s) (48%), en menor medida
Google o webs (30%) y juntas familiares,
que se ubicó en último lugar de preferencia
(20%).

Ojo: Esto indica
conocimiento percibido, no

necesariamente efectivo.

Levantar recomendaciones concretas
para garantizar los derechos
sexuales y reproductivos de las
personas jóvenes es fundamental en
un escenario político adverso en que
el avance de los discursos
conservadores pone en riesgo el
trabajo de décadas llevado a cabo
por activistas, organizaciones locales
e internacionales.

Esperamos que este insumo sea
orientador para todas las personas y
organizaciones que colaboran día a
día en la defensa y promoción de los
derechos sexuales y reproductivos.

¿Cómo hacer más accesible y
segura la atención en salud? 

¿Hacia qué grupo orientar las
estrategias de convocatoria? 

¿Qué pasa con las diversidades? 

Te invitamos a leer el informe
ejecutivo o el documento
completo de la encuesta aquí:
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