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DESCRIPCION

La atencion en salud a personas en situacion de interrupcion del embarazo debe estar enmarcada dentro del
concepto amplio de salud integral y el respeto a los derechos humanos, siendo un deber de los equipos sanitarios
que esta atencidn sea oportuna, de calidad y con perspectiva de género, diversidades e interseccional.

El marco normativo que rige en las atenciones de las personas que cursan una interrupcién del embarazo debe
tener como base los tratados internacionales de derechos humanos, que reconocen el derecho a la atencién
médica, y considerar la legislacién nacional, que es la que establece los pardmetros legales de dichas atenciones.

Diferentes son las causas de atencidn en salud de las personas que cursan una interrupcién del embarazo, entre
ellas se encuentran: la amenaza de aborto, el aborto espontaneo, aborto inducido o provocado y complicaciones
producto de un aborto inseguro.

Para que la atencidn en salud sea de calidad y en base al respeto de los derechos de las personas, esta debe
realizarse en un ambiente que garantice la privacidad y seguridad de las/os usuarias/os y sus acompanantes,
debe buscar crear un clima de acompafiamiento y escucha activa, en el cual se brinde informacién segura y de
facil comprension sobre el grado de compromiso de salud, las acciones en salud que se deben realizar y las
opciones terapéuticas.

Por lo anterior, el presente programa de capacitacion pretende entregar un espacio de formacién continua,
analisis y reflexién en torno a la atencién y acompanamiento integral de personas en situacion de aborto.

La capacitacion no sélo favorece el poder contar con equipos de salud informados, que entreguen servicios de
calidad, respetando los derechos sexuales y reproductivos de las personas; sino que, ademas, crea espacios de
reflexion que contribuyen a combatir el estigma en torno a la interrupcion del embarazo.
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SOBRE LA ORGANIZACION

Asociacidn Chilena de Proteccidn de la Familia (APROFA)es una organizacion de interés publico, sin fines de lucro,
fundada en 1965 para trabajar en la defensa de los Derechos sexuales y Derechos Reproductivos de todas las
personas.

APROFA brinda atencién en salud sexual con perspectiva de género y enfoque de Derechos que facilitan el acceso
y la informacién sobre temas asociados como métodos anticonceptivos seguros y efectivos, que permitan a las
personas tomar decisiones en sintonia con sus estilos de vida y asi evitar embarazos no planificados; infecciones de
transmisién sexual, prevenir situaciones de violencia basada en género y todas aquellas posibilidades que traen
consigo la falta de informacién.

La organizacién ha desarrollado una linea de educacion, generando actividades de sensibilizacién y formacién a la
comunidad educativa en general, familias y profesionales de la salud, con el propdsito que mas personas se formen
en Educacion Integral de la Sexualidad, de manera que nifios, nifias y personas jovenes reciban las herramientas y
habilidades para vivir una vida libre de violencia y sin estereotipos de género, ademas de contar con estrategias
para la negociacién y habitar el consentimiento.

APROFA aspira a un mundo en donde todas las personas sean libres de decidir; libres de procurar una vida sexual
sana vy placentera; y un mundo en donde el género, la identidad, la conducta y/o la orientacidn sexual, ya no sean
causa de desigualdad o estigma.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Capacitar a integrantes de equipos de salud y afines, en aspectos relevantes en la atencién a personas en
situacion de interrupcion del embarazo, desde un enfoque de género y derechos humanos.

Objetivos especificos

e Reconocer el concepto de Enfoque de Derechos y Perspectiva de género y su relevancia en la atencidon en
la SSR.

e Reconocer el Enfoque intercultural y su relevancia en la atencién en SSR.

e Identificar la EIS como enfoque tedrico practico en el abordaje de la Salud Sexual y Reproductiva.

e Analizar el estado actual de la Ley 21.030, realizando una contextualizacidn anivel nacional y regional.

e Identificar el rol de cada uno de los niveles de atencidn en salud (primario, secundario y terciario) en
torno a la acogida, acompafiamiento y atencidn clinica de personas que se encuentran enuna de las tres
causales que contempla la ley 21.030.

e Reconocer el rol de la dupla psicosocial en el acompafiamiento biopsicosocial en los procesos de
interrupcién del embarazo.

e Conocer aspectos relevantes para el acompafiamiento de personas trans en situacién de interrupcion del
embarazo, desde un enfoque de derechos humanos, género y diversidades.

e Conocer aspectos relevantes para el acompafiamiento de personas con discapacidad/ diversidad
funcional en situacion de interrupcion del embarazo, desde un enfoque de derechos humanos, géneroy
diversidades.

e Conocer modelo de reduccién de riesgos y dafios, y su aplicacién en el asesoramiento en la toma de
decisiones.

e Reconocer los principales hallazgos de los monitoreos sociales realizados en torno a la Ley 21.030.

PERSONAS DESTINATARIAS

Integrantes de equipos de la salud y afines, que se desempeiien en atencién en salud sexual y
reproductiva.
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ESTRUCTURA

Modalidad: E - Learning
Duracion total: 32 horas. Distribuido en 5 semanas
Horas sincronicas: 8 horas

Horas trabajo auténomo: 24 horas (lectura de textos y evaluacion)

Modalidad de trabajo y material de apoyo: Para la modalidad e-learning (asincrdnicas) se utilizardn videos
educativos de especialistas en la temdtica y textos de lectura complementaria. Para la modalidad sincrdnica se
utilizaran plataformas online para entregar via streaming clases magistrales, metodologias participativas y textos
de lectura complementaria.

CONTENIDOS

Modulo Introductorio

Objetivo: Familiarizar a las/os participantes con la plataforma APROFAeduca, conocer el programa del
curso, descarga de material bibliografico y conocer metodologias de evaluacion.
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Modulo | “Enfoques relevantes para el abordaje de la atencion en Salud Sexual y Reproductiva”.
8 horas semanales

Temas Horarios Objetivo
Enfoque de Género y Derechos 18:00-18:30 horas Reconocer el concepto de Enfoque de
Humanos en la atencién en Salud Derechos y Perspectiva de género y su

Sexual y Reproductiva (SSR) relevancia en la atencién en la SSR.

Atencidn integral en Salud Sexual 18:30-19:00 horas Reconocer el Enfoque intercultural y su

Y Reproductiva con Enfoque relevancia en la atencién en SSR.
Intercultural.

Educacion Integral de la 19:000- 19:30horas Identificar la EIS como enfoque tedrico
Sexualidad (EIS) como enfoque practico en el abordaje de la Salud Sexual y
teodrico practico en el abordaje de
la Salud Sexual y Reproductiva a
lo largo del ciclo vital.

Reproductiva.

Ronda de preguntas y 19:30-20:00 horas
comentarios.
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Modulo 1l “Ley 21.030, interrupcion voluntaria del embarazo en tres causales”.

8 horas semanales.

Temas

Contexto, ética y derecho en
torno a la Ley 21.030 en Chile.

Implementacion Ley 21.030
desde un enfoque
multidisciplinario.

Acompaiamiento biopsicosocial
en el proceso de aborto: Rol de
las duplas psicosociales.

Ronda de preguntas y
comentarios.

Horarios
18:00- 18:30 horas

18:30-19:00 horas

19:00-19:30

Objetivo

Analizar el estado actual de la Ley 21.030,
realizando una contextualizacién anivel
nacional y regional.

Identificar el rol de cada uno de los niveles de
atencion en salud (primario, secundario y
terciario) en torno a la acogida,
acompanamiento y atencién clinica de
personas que se encuentran enuna de las tres
causales que contempla la ley 21.030.

Reconocer el rol de la dupla psicosocial en el
acompafamiento biopsicosocial en los
procesos de interrupcion del embarazo.

19:30-20:00

Modulo Il “Atencion Integral a personas en situacién de interrupcién del embarazo en grupos especificos”.

6 horas semanales.

Temas

Acompafamiento a personas
trans en situacion de
interrupcion del embarazo.

Acompaiiamiento de personas
con discapacidad/diversidad

funcional en situacion de aborto.

Ronda de preguntas y
comentarios.
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18:00-18:30 horas

18:30-19:00 horas
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Objetivo

Conocer aspectos relevantes para el
acompafiamiento de personas trans en situacién
de interrupcion del embarazo, desde un enfoque
de derechos humanos, género y diversidades.

Conocer aspectos relevantes para el
acompafiamiento de personas con
discapacidad/ diversidad funcional en situacién
de interrupcidn del embarazo, desde un
enfoque de derechos humanos, géneroy
diversidades.

19:00-19:30 horas
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Modulo IV “Monitoreo social y asesoramiento en la toma de decisiones a personas en situacion de
interrupcion del embarazo”
6 horas semanales

Modelo de reducciéon de 18:00- 18:30 horas
riesgos y dafios en Salud
S$xual y Reproductiva.

Conocer modelo de reduccion de riesgos y
dafos, y su aplicacién en el asesoramiento en la
toma de decisiones.

Monitoreo social de la 18:30- 19:00 horas Reconocer los principales hallazgos de los
implementacién de la Ley monitoreos sociales realizados en torno a la
21.030. Ley 21.030.

Modulo V: Evaluacion
4 horas semanales
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